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Oana Moraru este profesor de Limba si liceraturid
romind §i englezd, educatoare §i invigitoare, fondatoare
a Scolii Helikon, formator si publicist pe teme educagio-
nale, cu experientd de 30 de ani in invigdmant,

Seris din perspectiva educatorului de gradinigd, a
invigiroarei si a profesorului de gimnaziu, acest ghid este
o pledoarie pentru intelegerea si folosirea lecrurii expli-
cative la clasd si acasi, ca metoda de succes in dezvoltarea
inteligentei critice si ca punce de plecare in vindecarea larg
rispanditului analfabetism functional in fara noaseri.

~Cum i pregirim astazi pe copii pentru a nu ajunge
si faci analize oarbe si anchilozate ale realitagiiz Cum ii
dotim, de mici, cu filere care pot dirija traficul infernal,
ordonind, direcrionind, semnalizind, separind directiile,
incirciturile de sens i destinarie a informarici?”

Carrea Oanei propune fige de lucru pentru copii si
oferd o multime de merode pentru parinri si profesori,
atie pentru organizarea activitigilor de invigare acasi gi
in clasi, cit si pentru dezvoltarea cititului, de la stadiul
anilor prealfabetari, la etapa cittorilor constienti, iubitori
de lecturi.
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Povestea,

ca stabilizator
emotional
Povestea care tine
cald pe dedesubt

Pentru copii, jocul 5i povestile sunt spatiul ideal in care pot exersa
emaotional ancorarea siguri si optimistd in lume,

Mintea omului iubegte si isi spuni povesti. Este modul i de a organiza
lumea, de a gisi sens in dezordine, de a imblinzi frica si de a accepra neprevizu-
tul. Fiecare dintre noi are o istorioard despre locul nostru in lume, despre sensul
eforturilor noastre §i al tuturor incercirilor prin care trecem. Suntem eroii pro-
priei naratiuni — fie ¢ o gesem congtient, fie ¢ o contemplim ulterior, ciutind,
in retrospectivd, sensuri linistitoare.

Auto-povestea este cipruseala fenomenelor noastre psihologice, este
conturul personalicirii fieciruia dintre noi. Tori avem nevoie de cite o poveste
caldi ,pe dedesubt®, care 53 ne stabilizeze emotional, care 53 ne dea purerea de
a merge mai departe,

Prinsd in igele zilei, mintea noastrd nu este neapirar atenti la reflexul de a
motiva ceea ce simte, ceea ce experimenteazd sau alege sd facd, construind invo-
luntar cire o naragiune. Existd, congtient sau nu, o punere in poveste a fiecarui
moment al zilei, o prindere a lui intr-un ir de explicagii pentru sine si pentru
cel din jur, cu descrieri, cu inlinguiri cauzd-efect, cu personaje care vin s pleach
din viata noastrd. Existd o rescriere continud a personajului principal — noi cu
noi, vorbind despre noi ingine, cu autojustificari, calificini si clarificiri.

Obisnuinga fieciruia dinere noi de a ne aseza pe scara de sus a emaotiilor
— cu stari de bine, recunogtingi, optimism i incredere — sau de a rimine pe
treptele ei de jos, intr-un circuit inchis incre fricd, victimizare i neputingd, s-a
format tot in interiorul unei povesti pe care am primit-o de la paringii nostri.

O poveste in mijlocul cireia am deschis ochii, in care am fost pringi din mers,
hipnotizati 5i modelati de cuvintele, faprele, triirile, reactiile celor mari.

Asa am ajuns, unii dintre nod, in rama unei naragiuni in care lumea este un
spatiu imprevizibil, periculos, de care ne ferim toatd viaga; in care inviigim si
navigim controlind, reparind, blamind, neindriznind; altii avem pur §i simplu
puterea de a cureza, de a pune binele inainte, de a avea increderea ¢ toare func-
tioneazd, in cele din urmi, in favoarea noasri.

A fost odatd, intr-un pare, v fetid veseld s mdndrd tare de trotineta i cea noud.
Se awinta curajoasd pe aleile lungi i drepte inaintea mamei ei, cu alunecdri lungi 5i
sigure, impinse hotdrit cind de un picior, cind de celilals, [si anzea cu precizie biti-
ile inimii accelevind §i suievatud vantlui printre buclele castanii flurerind in wrmd.

= Uite, mamd, zhor!
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Succesul scolar si
obisnuinta cititului

Familia este primul loc in care copilul cunocaste spiritul succesului. De la
mama si tardl lui invagd, chiar inainte de a vorbi, cea mai pregioasa lecrie: cum
s¢ onoreazd o promisiune, un plan, treaba in general. Copiii absorb de la parin-
i lor felul in care acestia isi onoreazi cuvintele, sarcinile, daroriile, visurile, Cu
amprenta aceasta pornesc ei in lume gi pun energie in ceea ce fac, dorindu-si,

la rindul lor, si facd bine, sd finalizeze, s infrunte dificultdtile — cu amprenta

i din nh-s::n-:;qii. sugestie si imirarie a |‘.|:'4r'm[|'||nr. Diaca péringii incearci

ransmis

54 educe aceastd culturd a lucrului bine ficut tindnd predici despre aceasta si, in
acelagi imp, afigind plictis, neputingd, oboseald, copiii vor prelua atitudinea, nu
cuvinrele si poverele,

Scoala este locul unde inveti i succesul inseamnd aprecierea celuilale, o
notd bund, un examen trecut, o diplomd, o etapd scolard noud, A creste copii de
succes intr-o scoald inseamnd a avea un program pe misura dezvoldirii lor cog-
nitive, cu respect pentru nevoile lor emotionale. Inseamni a crea motivatii si a
antrena operatii diverse pe care gandirea iubeste 5 le faca in mod normal: de la

memaorare, la creatie, de la aplicare, la analizi, de la planificare, la constructie si
evaluare. Cind copiii gindesc pe woate palierele operagiilor mentale, se simr sti-
mulati si satisficuti. Daci o fac si colaborind sau simgind ¢ apartin unui grup,

cil sunt vizuti, ¢ au roluri si identicate in ochii celorlalgi

cu atit mai aproape
suntem de a da stare succesului. In scoald, copiii invard ribdarea, perseverenta,
planificarea, atentia voluntara, Aceste functii ale mingii sunt cabina de control a
vietil lor ulterioare,

Succesul seolar este legar, in multe studii, de obiceiul individual de a cir,
iar acesra din urmd are, conform cerceririlor, un impact hotdritor in dezvolra-
rea rationamentelor, a Hexibilitii si adaprabilitigi mentale. Nu cred ci existi
ceva mai important decirt lectura in realizarea aceasta interioard si exterioard,
Cititul reconfigureazi mintea, transforméind-o permanent intr-o hared care cls-
tigd noi §i noi dimensiuni, Se desfisoard in noi, in timp ce citim, tatd fenome-
nologia cosmosului: se nasc stele, se formeazd nebuloase, se rotesc sisteme solare
de tor felul, se exrind la nesfargic galaxii, se produc ciocniri de corpuri incandes-
cente, necesare extinctii de planete vechi §i cideri de comere strilucitoare. Cred
cit mintea cititi este mai spectaculoasi decit universul in sine. E o forgd vie, care
are mereu §i mereu capacitacea de a dirwi viagd si vitalitaee in jur, care creeazd si
reordoneazd lumi,

La o ciurare simpli, in mediul online, printre studiile de specialitate, a
caracteristicilor specifice copilului receptiv intelectual si dornic si se implice



Idei de activitati pentru
1mblanzirea fricilor, pornind
de la povestile Olinei Ortiz

Hustragic: Adelina Pirica

Hustragic: Amalia Marinescu



Anexa 3

[del de activitati pe tema filozofiel
pentru copii, pornind de la
povestile Olinei Ortiz

Privigi imaginile si discurari:
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* Pentru tine ce inseamnai s3 fi ,acasi™?
Care este casa ta §i de ce? In ce alt spariu te simgi acasi*?
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* Privigi imaginea lui Grozisor.
Ce inscamni sd fi speriat? Este frica un obieet real? Tu ce frici ai invins?
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* Priviri imaginea copiilor care ascultd radioul Regelui Migar. Ce inscamnil
54 asculti cu urechile? Poti asculta si cu altceva? Pogi asculta gi ticerile?
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Idei de activitati pentru antrenarea
egandirii, pornind de la povestea
Olinei Ortiz, Cu ariciul la tuns
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Tata aici verbele gindirii! Incearci si te misti in interiorul textului povestii,
gandindu-te cum poti lega fiecare verb de o sarcini de lucru pe text.

Daci egti invigitor sau educator, construieste-i planul de lectie avind griji
sd gandesti momentele lectiei pentru cir mai mulre dintre verbele gandirii.
Formuleazd sarcini pentru cit mai multe verbe — acest exercigiu te va ajuta
si congtientizezi de cite alte exerciii are nevoie mintea pentru a dezvolta
ilitigi critice de rezolvare de probleme, creativitate si control cogniriv ridicar.

Daci esti parinte 5i tocmai ai terminart de citic povestea, pune-i increbiri sau
solicitd-l pe copil, formulind ceringe care incep cu
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ciit mai mulee ,misciri ale gindirii®.

Exemplu pentru povestea Olinei Obrtiz, Cie arvicind la funs.

1. Memorati versurile care apar in poveste; identifi-
cati in text toate secventele de cuvinte care rimeazi.

2. Comparati imaginile celor doi lupi, Coly Galben si
Figaro, $i numigi aseminiri §i deosebiri, aga cum se des-
prind ele din text §i din imaginile cartii; explicati de ce nu
a funcrionar strategia lui Coly Galben de a-1 minca pe arici.

3. Interpretagi/citigi pe roluri dialogul intre Seprilici §i
Figaro; discutati finalul povestii 5i comentati in ce masurd
salvarea lui Septilici a fost o intimplare norocoasi.

4. Distingeti in 1ext doar secvengele/propozigiile in
care s¢ prezintd treprat neribdarea lupului. Cum escala-
deazd ea? Clasificati etapele, de la momentul ideii, pani la
pierderea cumpdrului si cearra cu Figaro.

5. Argumentati daci unele animale por fi numire rele
sau agresive. Putem spune ¢ aricii sunt buni, iar lupii sunt
rii, in naturd? Dar in carte? Care este diferenta? Cercetati
sl miisurati printr-un interviu luae colegilor vostri cu ce
anume asociazd ei numele unor animale: .Oirele sunt .../
Vulpea este .../lepurele este ..../Porcul este ...". Judecati
daca aceste calificative sunt reale pentru regnul animal sau
sunt doar asocieri cu lumea oamenilor,

6. Rescrieti finalul povestii, imaginind un alt scenariu
de evadare a ariciului din ghearele celor doi lupi.
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Exercitii de citire pe silabe . a2 ce auzil ]
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